
【鳥取市】
　＜第一学校給食センター＞

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

給食時間における食に関する指導

栄養教諭・学校栄養職員による食に関する指導（学校給食の歴史を知ろう）と、
調理員による食に関する指導（給食センターの仕事を知ろう）を実施。

令和６年１月２６日（金）　

星空舞ご飯　牛乳　鹿野地鶏ピヨの照り焼き　ミネストローネ
はくさいのコトコト煮　みかんゼリー

鳥取市の特産物である「鹿野地鶏ピヨ」を活用した献立

鳥取市立明徳小学校、鳥取市立富桑小学校



　＜第二学校給食センター＞

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

給食集会

栄養教諭と調理員が給食の説明をしたり、給食ゲームに参加したりした。

令和６年１月２９日（月）

ご飯　牛乳　星のハンバーグ　豆腐竹輪ときのこのスープ　らっちゃんサラダ

鳥取県東部の特産品である豆腐竹輪や砂丘らっきょうを使った献立

鳥取市立東郷小学校



　＜湖東学校給食センター＞

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

給食委員会による献立紹介

全国学校給食週間中の献立から、特色ある料理についてクイズを作成し、郷土料
理や地場産物について理解を深める。

令和６年１月２９日（月）　

星空舞ご飯　牛乳　星のハンバーグ　豆腐竹輪ときのこのスープ
らっちゃんサラダ

鳥取市の食文化や伝統、自然環境を知ることができる豆腐竹輪や砂丘らっきょう
を献立に取り入れました。また、星取県の美しい自然がイメージできる献立です。

#VALUE!

鳥取市立湖東中学校

給食委員会が作成したクイズを

クラスルームにアップし、毎日、

給食時間に視聴しました。



　＜国府学校給食センター＞

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

給食集会（全国学校給食週間について知ろう）

全国学校給食週間について知り、学校給食の歴史や大切さを知る。

令和６年１月２６日（金）

星空舞ご飯　牛乳　さけメンチカツ　ポークカレー　コーンサラダ

とっとりの味献立（西部）。境港サーモンが入ったメンチカツです。

鳥取市立福部未来学園

給食週間の献立の紹介 給食歴史の紙芝居

学校給食の紹介



　＜河原学校給食センター＞

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

給食時間の食の指導（給食週間について知ろう）

ふるさと食材らっきょうについて紹介

令和６年１月２５日（木）

星空舞ごはん、うさぎのハンバーグ、きのこのコンソメスープ、らっちゃんサラダ

とっとり東部にゆかりのあるものや食材を取り入れました。らっちゃんサラダは、
鳥取市の特産物らっきょうを使ったサラダです。

鳥取市立河原中学校



　＜気高学校給食センター＞

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

給食感謝集会
①はじめのあいさつ
②図書委員会の発表
　・給食、食に関するおすすめの本の紹介
③健康環境委員会
　・みずほっこの好きな給食＆苦手な給食ランキング発表
　・感謝の気持ちを伝えよう。
④学校栄養主任の話
　・「全国学校給食週間について考えよう(給食センタークイズ)」
⑤感謝の気持ちを伝えよう
　・給食センター職員や生産者へ宛てた感謝の手紙を渡す
⑥終わりのあいさつ

給食感謝集会

給食集会を通して食や給食に対して理解を深め、感謝する心を育てる。

令和６年１月２６日（金）

ご飯　牛乳　かれいの甘酢あんかけ　いもこん鍋　うの花炒り煮　いちごゼリー　

郷土料理献立をテーマに鳥取市の郷土料理のいもこん鍋を取り入れた献立です。

鳥取市立瑞穂小学校



　＜鹿野学校給食センター＞

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

児童生徒からメッセージいただきました。センターからは児童へのメッセージをお送りしました。

1年生から5年生までの生徒から日頃の感謝の気持ちをお手紙でいただきました。なか
なか、給食センターとかかわることが少ない中、給食センターの様子を事前に動画で視
聴していただき、どのように給食を作られているのか大変さを子どもたちなりに学び、
感謝の気持ちを書いてくださいました。また、調理員は、顔写真とともに一言メッセージ
をこどもたちへ送りました。日々の給食を作るなかで工夫していることや心がけている
こと、給食を食べる子どもたちへの思いを綴っていました。デザインは、野菜の風船を
イメージし、調理員さんが自分の書かれたメッセージを持ち誰が書いたメッセージなの
かわかりやすいよう意識しました。

令和６年　１月　　３０日（火）

大山小麦コッペパン　牛乳　しゅうまい　牛骨ラーメン　ブロこんぶ

とっとりの味献立の中部編で鳥取県中部の名物牛骨ラーメンを提供しました。全国でも
珍しい牛骨を使用したラーメンです。また、鹿野町産の野菜をたっぷり使用し、学校給
食オリジナルの牛骨ラーメンにしました。鳥取県の自慢のこだわりぬいた味を味わいま
した。鳥取県の特産物をたくさん食べてより鳥取県を好きになってほしいと強く感じた給
食週間になりました。

鹿野学園流沙川学舎



　＜青谷学校給食センター＞

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

学校給食について知ろう

栄養主任と学校司書が連携し、ランチルーム前の掲示を行いました。

令和６年１月２５日（木）

星空舞ご飯　牛乳　うさぎのハンバーグ　きのこのコンソメスープ　らっちゃんサラダ

因幡の白兎・きのこ王国・鳥取砂丘など鳥取市の魅力を給食で表現しています。

鳥取市立青谷中学校


